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El proyecto que se presentó a inicio del curso 
2022-2023 para la subvención del Pacto de 
Es tado cont ra la Vio lenc ia de Género, 
contemplaba diversas actuaciones: dos de ellas 
para el alumnado de nuestro centro, otra para el 
personal docente del mismo, y una última, para las 
familias.  

En estos cursos anteriores, hemos propuesto 
siempre tres tipos de actuaciones (alumnado, 
profesorado y familias), con la finalidad de poder 
trabajar con toda la comunidad educativa del IES 
Vistazul en algo, tan fundamental, como la 
prevención de la violencia de género. 

En este curso, la subvención recibida (la quinceava 
parte de lo solicitado) no nos ha permitido poder 
llevar a cabo, como mínimo, tres actuaciones (una 
para cada pilar de la comunidad educativa), y nos 
hemos tenido que adaptar a las circunstancias, 
intentando compaginar, en esta ocasión, un taller 
formativo sobre educación afectivo-sexual para 
familias y también para docentes, reuniéndoles el 
mismo día y el mismo espacio, para poder trabajar 
conjuntamente desde el centro educativo y desde 
casa en el ámbito de la educación afectivo-sexual, 
con la finalidad de trabajar conjuntamente ante el 
auge de las agresiones sexuales que están 
sucediendo en los últimos meses a chicas cada 
vez más jóvenes, especialmente por chicos, cada 
vez más jóvenes también.
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Una de las actividades de nuestro Plan de 
Igualdad es el Ágora Coeducativa Familiar, 
iniciada en el curso 2021-2022 e instaurada ya en 
éste como actividad fija. 

El Ágora Coeducativa Familiar consiste en la 
reunión, una vez al mes, con las familias de 
nuestro centro educativo para hablar y trabajar 
temas coeducativos. 

Fue en la sesión programada para el 20 de marzo 
del Ágora cuando llevamos a cabo la actuación de 
este año enmarcada en el Pacto de Estado contra 
la Violencia de Género. 

A dicha sesión, se invitó también a todo el 
profesorado que quisiera participar, estando 
principalmente, los docentes del grupo de trabajo 
“Coeducaequipo”, grupo que se ha conformado 
este curso escolar en el Claustro para apoyar 
todas las actuaciones del Plan de Igualdad. 

La actuación consistió en una charla-taller sobre 
educación afectivo-sexual para familias y 
docentes, a cargo de Paloma Tosar, formadora 
feminista con más de 21 años de experiencia en 
esta materia. 

La sesión tuvo una parte explicativa, pero fue en 
todo momento práctica y dinámica, permitiendo 
no sólo preguntas, sino también comentarios de 
experiencias propias, dudas, situaciones vividas 
en el aula o en casa…, enriqueciéndose 

continuamente la misma y creando ciertos 
vínculos positivos entre las personas asistentes. 

Paloma nos reveló datos de índole muy dura, 
atendiendo a las relaciones sexuales que viven los 
adolescentes, donde la pornificación de la 
sociedad está tan presente que muchas de estas 
relaciones son vividas por las jóvenes sin ser 
realmente lo que quieren o lo que les gusta, y 
poniendo también el foco en la hipersexualización 
del cuerpo de la mujer. 

Nos informó también de la educación emocional 
con perspectiva de género, explicando cómo 
chicas y chicos, mujeres y  hombres, transmutan 
emociones, principalmente la ira, el miedo y la 
t r i s t e z a , e n f u n c i ó n d e l o s o c i a l m e n t e 
aprendido.  Transmutación de emociones que 
repercuten directamente en las relaciones 
sexuales de nuestra juventud. 

Empoderar a las chicas, dar argumentos y 
enseñarles a decir que no, es fundamental como 
herramienta afectivo sexual. Y educar a los chicos 
en el respeto hacia los deseos de las chicas, 
facilitarán las relaciones sexuales sanas. 

Una sesión muy enriquecedora que, pese a la 
crudeza de los datos oficiales, nos hace ponernos 
las gafas violeta y comenzar a actuar al respecto. 

En la siguiente página se muestran fotografías de 
la sesión. 
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La actuación se difundió de diferentes formas: 

* Se mandó a las familias una carta informativa sobre la misma a través de 
IPasen. 

* Se elaboró un cartel informativo (imagen expuesta en el apartado de 
introducción de esta memoria), y se colocó en el tablón de Igualdad 
situado en la entrada del Instituto. 

* Se publicó noticia en la sección de novedades de nuestra web de 
igualdad, vistazul coeduca (www.vistazulcoeduca.weebly.com). 

* Una vez realizada la actuación, se publicó la misma, con fotografías y 
logos, en la web de igualdad citada.
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Imágenes en la galería de “Novedades” de la web vistazul 
coeduca para dar acceso a la información de la actuación. La 
de arriba el anuncio, la de abajo, la publicación una vez 
realizada la actuación.

http://www.vistazulcoeduca.weebly.com
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